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R e s u m i d o  2 0 2 4

Promover a saúde e o
bem-estar com soluções
práticas é o que nos move

MANUAL DE BOAS
PRÁTICAS DE
HOTELARIA
HOSPITALAR
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PRODUTOS DE
ALTA QUALIDADE 

TREINAMENTO
ESPECIALIZADO
COM SUPORTE

MIX COMPLETO
DE PRODUTOS

LOGÍSTICA
PONTO A PONTO

CONSULTORIA
TÉCNICA

PERSONALIZADA

COMODATO DE 
DISPENSERS, DILUIDORES

E MAQUINÁRIO

+ de 1.500 itens
Mix completo de soluções

em produtos de limpeza
profissional e higiene pessoal

para hotelaria hospitalar

soluções
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Soluções Gerais para
Higienização Hospitalar

Químicos Concentrados

Saco para Lixo Hospitalar

RTU PEROXY 4D
Desinfetante Limpador com

Peróxido de Hidrogênio

PEROXY 4D
Detergente Desinfetante
para Limpeza Hospitalar

DMQ
Desinfetante Hospitalar

Espuma Antisséptica

Saco para lixo comum

A Espuma Antisséptica Distribuir Higiene traz toda segurança para
higienização das mãos com toque suave e ação anti-ressecamento,

mesmo com uso contínuo.
É indicada para higiene das mãos como suplemento à lavagem com

água e sabão.

Não resseca a pele

Ação protetora por até 4h

Laudo de eficácia

Fórmula a base de quaternário de

amônio

Panos umedecidos com limpador desinfetante a
base de Peróxido de Hidrogênio

Panos Wiper

Essenciais para a área da saúde, os sacos de lixo para
resíduos tóxicos infectantes e hampers, são produzidos com
matéria prima selecionada e rigoroso controle de qualidade,

seguindo as normas ABNT e ANVISA estabelecidas.

Os sacos para lixo são essenciais para a manutenção de
limpeza de qualquer negócio. A gestão correta de

resíduos é pauta mundial. É de responsabilidade da
empresa descartar resíduos de forma adequada às

normas da ANIVSA.

Sabonetes
Líquido e Espuma

Sabonetes em embalagens de 500ml, 800ml e 5L
(Linha Distribuir Profissional) com suaves fragrâncias e

neutro. Consulte também Sabonete Santher Inovatta



(31) 3047-3006    (31) 2524-0600    www.distribuirhigiene.com.br

Comodato ou
venda  direta

SabonetesDispensers
Líquido e Espuma

Sabonetes em embalagens de 500ml, 800ml e 5L
(Linha Distribuir Profissional) com suaves fragrâncias e

neutro. Consulte também Sabonete Santher Inovatta

Banheiros e
Vestiários

Químicos Concentrados

Clean By Peroxy

Desinfetante e limpador de
uso geral, à base de Peróxido
de Hidrogênio. Garante
excelente performance de
limpeza e desinfecção.

Odorizador

Saboneteira

Toalheiro

Auto-corte

Alcool Gel/Espuma

Espuma Antisséptica

Herbal

Bamboo

Lavanda

Lennox

Desinfetantes

Limpadores

Limpadores bactericidas

Limpadores desincrustantes

Desinfetante alcalino 

Fragrâncias agradáveis com formulação de longo
efeito residual

Somos fornecedor oficial da Arena MRV com a linha Quartz de
Santher Professional

Linha completa de químicos concentrados Spartan, líder
mundial em soluções para limpeza

Acesse aqui mais
informações

Sistema Purificador de Ar Purifikar

O Wind Clean® não disfarça o mau cheiro com fragrância. O sistema de
tratamento de ar do Wind Clean® primeiro remove o mau cheiro,

purifica o ar e por fim, o ambiente é aromatizado com fragrâncias que
podem proporcionar uma sensação de bem-estar.

Linha completa de papéis Distribuir Profissional
e Santher Professional

Higiênico Interfolhado

Toalha bobina

Toalha Interfolhado

Higiênico Rolão

Papéis
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Cozinha Hospitalar

WARE WASHER
Detergente Alcalino para
máquina de lavar louças

ML 100
Limpador Desincrustante

Shine & Dry
Secante para máquina de

lavar louças

Golden Glo
Detergente Neutro Concentrado 

Sanit T 10
Desinfetante à Base de

Quaternário de Amônio para
área de processamento de

alimentos

Peroxy Protein Remover
Desinfetante e limpador à base de

tensoativos e peróxido de hidrogênio
desenvolvido para remover proteínas,

gorduras e carboidratos

Espuma Antisséptica Sabonete Antisséptico

A Espuma Antisséptica Distribuir Higiene traz toda segurança para
higienização das mãos com toque suave e ação anti-ressecamento, mesmo com

uso contínuo.
É indicada para higiene das mãos como suplemento à lavagem com água e

sabão.

XPRESS ANTISSEPTICAL T-4
Sabonete líquido com ação
bactericida à base de Triclosan.
É ideal para hospitais, clínicas
médicas, odontológicas e
veterinárias, bem como áreas de
manipulação de alimentos, como
cozinhas industriais e indústrias
alimentícias.

Não resseca a pele

Ação protetora por até 4h

Laudo de eficácia

Fórmula a base de quaternário de

amônio

Químicos Concentrados
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SPARCHLOR
Desinfetante hospitalar para superfícies fixas, artigos

não críticos e lactários, à base de Hipoclorito de
Sódio, com 2% de cloro ativo, agindo com eficácia

sobre um amplo espectro de bactérias Gram-Positivas
Bactérias e Gram-Negativas

Higienização
Hospitalar

Limpeza e Desinfecção de Ambientes Hospitalares

A Distribuir Higiene tem orgulho de ser parceira Spartan do Brasil,
indústria líder mundial em soluções para limpeza segura e de alta
performance com uma linha exclusiva para Higienização Hospitalar.

DMQ
Desinfetante hospitalar à base de Quaternário de

Amônio de 5ª geração e Biguanida Polimérica, ideal
para áreas críticas, semicríticas e não críticas. Tem

ação bactericida e bacteriostática comprovada.

RTU PEROXY 4D
RTU Peroxy 4D limpa e desinfeta em uma única
operação. Ideal para limpeza e desinfecção de

superfícies fixas e artigos não críticos. Bactericida
em 60 segundos contra Bactérias Multirresistentes,

Bactérias Gram-Positivas Bactérias e
Gram-Negativas

PEROXY 4D
Detergente, desinfetante de nível intermediário hospitalar de

alto desempenho, com formulação exclusiva que mistura
Quaternário de Amônio de 5ª geração e Peróxido de

Hidrogênio, potencializando a ação de desinfecção em um
amplo espectro de microrganismos..

AÇÃO EM 60
SEGUNDOS

Quer saber mais?
Conheça nossas soluções para
Hotelaria Hospitalar acessando
este QR Code
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Agilidade
Eficiência
Segurança

Por quê usar os Wipes?

Os wipes, ou lenços umedecidos
descartáveis, oferecem diversas

vantagens no contexto de
higienização hospitalar. 

Praticidade e Eficiência: Wipes são prontos para uso, economizando tempo e
garantindo uma limpeza rápida e eficaz.

Redução de Contaminação Cruzada: Como são descartáveis, minimizam o risco
de contaminação entre diferentes superfícies.

Dosagem Precisa: Vêm com a quantidade exata de desinfetante, garantindo
aplicação uniforme e eficaz.

Versatilidade: Podem ser usados em diversas superfícies e áreas, facilitando a
limpeza de locais de difícil acesso.

Melhoria da Conformidade: Sua facilidade de uso incentiva a manutenção dos
padrões de higiene hospitalar.

Redução de Consumo: Reduzem a necessidade de água e produtos químicos,
promovendo práticas mais sustentáveis.

Portabilidade: Compactos e fáceis de transportar, são ideais para limpeza rápida
em diversas áreas do hospital.

Panos umedecidos com limpador desinfetante à base de
Quaternário de Amônio de 5ª geração e Peróxido de Hidrogênio,
desenvolvidos para uso em hospitais, clínicas e laboratórios.
O Wipes Peroxy 4D limpa, desinfeta e alveja em uma única
operação. Ideal para superfícies fixas como pisos, paredes, portas,
e mobiliários, além de artigos não críticos como termômetros,
estetoscópios, suportes de soro e cadeiras de banho.

Higienização
Hospitalar
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Linha Própria

Álcool Gel 70% e Álcool Spray  indicado para higiene das mãos nos
mais diversos segmentos como restaurantes, clínicas médicas e

dentárias, hospitais, indústrias, academias, etc.
Disponível em 5L, 500ml e 800ml

A Espuma Antisséptica Distribuir Higiene traz toda segurança para
higienização das mãos com toque suave e ação anti-ressecamento,
mesmo com uso contínuo. É indicada para higiene das mãos como

suplemento à lavagem com água e sabão.

Comodato ou
venda  direta

Linha Quartz Linha Elegance

Desinfecção dérmica

Dispensers

Álcoois Espuma Antisséptica

Não resseca a pele
Ação protetora por até 4h
Laudo de eficácia
Fórmula a base de
quaternário de amônio

Acesse nossos ARTIGOS EXCLUSIVOS
sobre Limpeza Hospitalar no nosso Blog

Você sabia que cerca de 80% das
contaminações em ambiente

hospitalar ocorrem pelas mãos dos
próprios profissionais da saúde?

ÍNDICE ANAHP
O Índice ANAHP é uma ferramenta utilizada em algumas

instituições de saúde para monitorar e avaliar a adesão dos
profissionais de saúde às práticas de higiene das mãos e outras
medidas de prevenção de infecções hospitalares. Embora não
seja amplamente conhecido ou padronizado em todo o Brasil,

esse tipo de índice serve para medir a conformidade com
protocolos de controle de infecções e para identificar áreas que

precisam de melhorias.
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Equipamentos

MAGIC LINE 310 S
SAFETY

NICK PLUS 30 

CESTAS MULTIUSO WET SYSTEM
Disponível em

algodão, poliéster
e microfibra

SISTEMA RAY

VELCRO SYSTEM
Disponível em poliéster

e microfibra

PLACA SIMPLES
"EM

MANUTENÇÃO"

SUPORTE WET
SYSTEM

PINÇA MOP ÁGUA MOP ÁGUA
SUPORTE MOP

PÓ MOP PÓ

PLACA TRIPLA
PISO MOLHADO

B-FLY

REFIL ANTI-
ESTÁTICO

UMEDECIDO
DESCARTÁVEL

SUPORTE
VELCRO SYSTEM

SUPORTE
LAMELO

BALDE ESPREMEDOR
NICK DUPLO AMARELO

BALDE ESPREMEDOR
WITTY MOOVER BM030

MAGIC LINE
111B BASIC

MAGIC HOTEL 850 S MAGIC LINE 470 S MAGIC LINE 300E

Facilita a limpeza
reduzindo o esforço

O uso de equipamentos como carrinhos funcionais adequados pode reduzir
significativamente o índice de afastamentos por lesões e esforço repetitivo no
ambiente hospitalar, com estudos indicando uma redução de até 50%* nos casos de
afastamento relacionados a esses fatores. Esses equipamentos ajudam a minimizar
o esforço físico, melhoram a ergonomia, e promovem a segurança dos trabalhadores,
prevenindo lesões musculoesqueléticas e diminuindo a necessidade de movimentos
repetitivos, que são as principais causas de afastamento *Fonte Scielo
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Gestão de Resíduos

Lixo Tóxico

Lixo Infectante Lixo Comum

15L
30L
50L
100L

15L
30L
50L
100L

20L
40L
60L
100L
200L

O saco Hamper Hospitalar,
considerado classe II, é utilizado
para transportar roupas sujas,
infectadas e contaminadas sem ter
contato com outros ambientes.

Hamper

A gestão de resíduos hospitalares é crucial para garantir a
segurança tanto dos profissionais de saúde quanto dos
pacientes. Cada tipo de resíduo possui um tratamento
específico. Os sacos e hampers Distribuir Higiene obedecem
às normas ABNT e ANVISA.

Utilizado para descarte de resíduos que
contêm substâncias químicas perigosas ou

tóxicas que podem representar risco à saúde
pública ou ao meio ambiente, como

medicamentos vencidos ou restos de
produtos químicos usados em tratamentos

médicos.

Utilizado para resíduos que apresentam risco de
contaminação biológica, como materiais

perfurocortantes (agulhas, lâminas), resíduos de
curativos, tecidos humanos, materiais que estiveram

em contato com fluidos corporais e outros resíduos que
podem conter agentes infecciosos.

*Coloração de acordo com a PGRS de cada unidade

Usado para resíduos que não apresentam
risco biológico, químico ou radiológico, como
papel, restos de alimentos e outros materiais

que não tenham sido contaminados por
substâncias perigosas.

O hamper é utilizado para o transporte e
armazenamento de roupas hospitalares sujas,
como lençóis, uniformes e outros tecidos que

precisam ser lavados e desinfectados.
Ele pode ser usado para roupas contaminadas ou

não, dependendo do protocolo de cada instituição.

https://api.whatsapp.com/send?phone=553197002378&text=Ol%C3%A1!%20Vi%20seu%20cat%C3%A1logo%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
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Tratamento de Pisos

Químicos Concentrados

DAMP MOP
Detergente de uso diário

para limpeza de pisos

GLASS RESTORER
Limpador restaurador de brilho para
acabamentos high e ultra high speed

DECRUST B
Limpador para remoção de

cimento e argamassas

FINISH CLEANER
Detergente limpador para

limpeza  e manutenção de pisos
com acabamentos acrílicos

FLOOR FINISH
Removedor de ceras e

acabamentos seladores

DA-17
Detergente de baixa espumação

para limpeza pesada 

R
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Indicado para uma limpeza
leve (sem remoção de
acabamentos).

Indicado para lavagem,
remoção de sujeiras
impregnadas, riscos e manchas,
preparando a superfície pronta
para reaplicação do
acabamento. 

Utilizado para recuperar o
brilho em pisos já tratados
com certas de alta
resistência.

Ideal para o acabamento da
superfície, proporciona um alto
nível de brilho sem a remoção do
acabamento.

Renova o brilho enquanto fixa o
acabamento, pode ser utilizado
para lavagem leve sem a remoção
do acabamento.

DISCO PRETO

DISCO BRANCO

DISCO VERMELHO

DISCO MARROM

DISCO AMARELO

DISCO PELO DE PORCO DISCO VERDE

Utilizado para remoções
de acabamentos, ceras e
algumas resinas em seu
piso

Utilizado para remoção de
ceras antigas e finalização
pós-obras

DISCOS: CORES E USOS FIBRAS: CORES E USOS

COLE
 A

QU

I SUA AM
OSTRA

FIBRA VERDE

Indicada para superfícies como pisos,
paredes, bancadas e utensílios. 
Também indicada para porcelanatos em
limpezas pesadas e pós-obra, mas é
recomendável realização de um teste antes
da limpeza, verificando se não houve perda
de brilho do piso.

FIBRA LIMPEZA PESADA

FIBRA LIMPEZA
ULTRA PESADA

Indicada para limpeza de maior dificuldade
de remoção. Produto abrasivo.

Indicado para limpeza altamente aderida,
como incrustrações de gordura e
carbonizada, oxidação, remoção de
acabamentos e materiais grosseiros. 

COLE
 A

QU

I SUA AM
OSTRA

COLE
 A

QU

I SUA AM
OSTRA

FIBRA LIMPEZA LEVE AZUL

FIBRA BRANCA

Indicado para limpezas delicadas,
superfícies em teflon e industrias de
laticínios. Produto não abrasivo.

Esta fibra serve para limpezas de
superfícies delicadas, ou seja, suas fibras
são macias e indicadas para superfícies
como paredes, porcelanatos, fórmicas,
inox, e vidros , dentre outras.

COLE
 A

QU

I SUA AM
OSTRA

COLE
 A

QU

I SUA AM
OSTRA

O tratamento de pisos na limpeza hospitalar é
fundamental para garantir um ambiente seguro

e higiênico. Um piso bem tratado evita a
proliferação de micro-organismos, reduzindo o

risco de infecções hospitalares, além de
proporcionar uma superfície mais segura,

minimizando o risco de quedas. 
Além disso, o tratamento adequado dos pisos

prolonga a vida útil do material, assegurando um
ambiente visualmente agradável e profissional,
o que contribui para a percepção de cuidado e

excelência no atendimento.
Em resumo, a manutenção e o tratamento dos

pisos são peças-chave na criação de um
ambiente hospitalar.

Segurança para pacientes
e colaboradores
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Conceitos Importantes:

Desinfecção x Esterilização:

Níveis de Desinfecção

Rotinas de Higienização

Protocolos de Higienização

Desinfecção: Processo de eliminação de muitos ou todos os microrganismos patogênicos,
exceto esporos bacterianos, em objetos inanimados.
Esterilização: Processo que elimina ou destrói todas as formas de vida microbiana, incluindo
esporos. Normalmente realizada pela CME (Central de Materiais Esterilizados).

Desinfecção de Alto Nível: Elimina todos os microrganismos, exceto um grande
número de esporos bacterianos.
Desinfecção de Nível Intermediário: Elimina microrganismos vegetativos, a
maioria dos vírus e fungos, mas não necessariamente esporos bacterianos.
Desinfecção de Baixo Nível: Elimina a maioria dos microrganismos vegetativos,
alguns vírus e fungos, mas não esporos.

Limpeza Concorrente (Rotineira): Procedimentos diários de limpeza que visam a
manutenção da higiene.
Limpeza Terminal: Procedimentos de limpeza realizados após a alta do paciente
ou ao final do turno, especialmente em áreas críticas.
Limpeza Imediata  (Focal): Limpeza de áreas específicas onde houve
derramamento de fluidos corporais ou contaminação.

Planos de Higienização: Documentos que detalham as áreas a serem limpas, a
frequência, os produtos a serem usados e os procedimentos a serem seguidos.
Checklists de Higienização: Listas de verificação que auxiliam no
acompanhamento das tarefas realizadas.

Acesse nossos ARTIGOS EXCLUSIVOS sobre
Higienização Hospitalar no nosso Blog

https://api.whatsapp.com/send?phone=553197002378&text=Ol%C3%A1!%20Vi%20seu%20cat%C3%A1logo%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
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Conceitos Importantes:

Separação de Resíduos
Segregação de Resíduos: Separação correta dos resíduos de acordo com sua
categoria (infectantes, químicos, perfurocortantes, comuns).
Armazenamento e Descarte: Procedimentos adequados para o armazenamento
temporário e descarte final dos resíduos.

Sustentabilidade
Uso Consciente de Produtos: Seleção de produtos de limpeza que minimizem o
impacto ambiental.
Economia de Recursos: Estratégias para reduzir o uso de água, energia e
materiais descartáveis.

Higiene das mãos:

Dados de contaminação:

A higiene das mãos é uma das práticas mais importantes e eficazes para prevenir
infecções associadas aos cuidados de saúde (IRAS). A prática adequada de
higienização das mãos pode reduzir significativamente a transmissão de
microrganismos patogênicos em ambientes hospitalares.

Estima-se que a taxa de infecções associadas aos cuidados de saúde no Brasil esteja entre 14% e
16% dos pacientes hospitalizados, de acordo com o Ministério da Saúde. Em unidades de terapia
intensiva (UTI), essa taxa pode ser ainda maior.

As IRAS no Brasil representam um custo significativo para o sistema de saúde, contribuindo para o
aumento da duração da internação hospitalar, custos adicionais de tratamento e, em muitos casos,
aumento da mortalidade. Segundo o Ministério da Saúde, o custo de tratar uma IRAS pode ser até
três vezes maior do que prevenir.

Programas de higiene das mãos podem reduzir drasticamente as taxas de IRAS. A Agência Nacional
de Vigilância Sanitária (ANVISA) destaca que a adesão às práticas de higienização das mãos pode
diminuir as taxas de infecção em até 70% em ambientes hospitalares.

A falta de higienização adequada das mãos é um dos principais fatores de risco para a transmissão
de patógenos nos hospitais brasileiros. Estudos indicam que a adesão dos profissionais de saúde à
higienização das mãos no Brasil varia entre 20% e 40%, dependendo do ambiente e das condições
específicas.

fonte: Ministério da Saúde

Acesse nossos ARTIGOS EXCLUSIVOS
sobre Limpeza Hospitalar no nosso Blog

https://api.whatsapp.com/send?phone=553197002378&text=Ol%C3%A1!%20Vi%20seu%20cat%C3%A1logo%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
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Conceitos Importantes:

Lista de Produtos
essenciais

Monitoramento Educação e Treinamento

Equipamentos de
Proteção Individual (EPIS)

Na Consultoria Técnica você
terá acesso ao checklist

personalizado

Detergentes: Utilizados para
limpeza geral, removendo sujeira
e matéria orgânica.
Desinfetantes: Produtos
químicos utilizados para matar
microrganismos em superfícies.
Antissépticos: Utilizados para
desinfetar a pele e tecidos vivos.
Sanitizantes: Reduzem o número
de microrganismos para níveis
seguros de acordo com os
padrões de saúde pública.

Auditorias de Limpeza: Inspeções
regulares para garantir a
conformidade com os protocolos.
Testes de Eficácia: Testes
microbiológicos para verificar a
eficácia dos procedimentos de
limpeza e desinfecção.

Capacitação de Funcionários:
Treinamentos regulares para garantir
que todos os funcionários conheçam e
sigam os protocolos de limpeza.
Atualização de Procedimentos:
Revisão periódica e atualização dos
procedimentos de limpeza e
desinfecção conforme novas
evidências e recomendações.

Luvas: Protegem contra contato
direto com substâncias
contaminadas.
Máscaras: Protegem contra inalação
de microrganismos e partículas.
Aventais: Protegem a roupa e a pele
do contato com substâncias
contaminadas.
Óculos: Óculos de proteção na
limpeza hospitalar são essenciais
para proteger os olhos contra
respingos de substâncias químicas,
partículas sólidas e agentes
infecciosos.

Acesse nossos ARTIGOS EXCLUSIVOS
sobre Limpeza Hospitalar no nosso Blog

https://api.whatsapp.com/send?phone=553197002378&text=Ol%C3%A1!%20Vi%20seu%20cat%C3%A1logo%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
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C o n t a g e m  -  M G
( 3 1 )  3 0 4 7 - 3 0 0 6  •  ( 3 1 )  2 5 2 4 - 0 6 0 0  •   ( 3 1 )  2 5 2 4 - 0 7 0 0

Soluções em higiene e limpeza
direto da fábrica

Siga no Instagram:
@distribuirhigieneoficial

Siga no Linkedin
@distribuirhigiene

https://api.whatsapp.com/send?phone=553197002378&text=Ol%C3%A1!%20Vi%20seu%20cat%C3%A1logo%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
tel:+551130473006
tel:+551130473006
tel:+551130473006

